iSTANBUL TEKNiK UNIiVERSITESI
ENERJI ENSTITUSU

RADYASYON ALGILAMA VE OLCME LABORATUARI
iC CALISMA KOSULLARI VE KRITERLERI

Radyasyon Algilama ve Olgme Laboratuarinda endustriyel ve gevresel uygulamalari kapsayan
egitim/arastirma amagh galigmalar yuritalir. Radyasyon Algilama ve Olgme Laboratuari ¢

calisma kosullar1 ve kriterleri
e ITU Enerji Enstitiisii Laboratuvarlar1 Caligma Esaslar
o istanbul Teknik Universitesi Laboratuvar ve Uygulamali Egitim Caligmalar1 Nukleer ve

Radyoaktif Kaynaklar Ile Caligmalarda Is Saghgt ve Guvenligi (Iyonlastiric
Radyasyonla Giivenli Caligma Kilavuzu)

temel alinarak
1. Laboratuvar Guivenligi Kurallari

2. Laboratuvar Caligma Prensipleri
3 Elektrikli Cihazlar ile Caligma Kurallar
4. Kimyasallar ile Caligma Kurallari

olusturulmusgtur.

1 LABORATUVAR GUVENLIGI KURALLARI

Laboratuvar ortaminda giivenlik, hem bireysel hem de ekip ¢aligmalars icin ¢ok Onemlidir.
Dogru ve giivenilir sonuglara ulagabilmek icin caligma yapan kisinin diizenli, dikkath ve
yontem bilgisine sahip olmasi gereklidir. Bu kurallarin amaci, giivenligi artirmak, hata
kaynaklarini en aza indirgemek ve laboratuvar kazalarini onlemektir. Bu nedenle agagida

belirtilen laboratuvar calisma ilkelerine harfi harfine uymak hem analizi yapan kisi igin, hem
de laboratuvardaki diger ¢aliganlar i¢in 6nemlidir.

Laboratuvarda c;ah_sacaklar,
» Radyoaktif Izleyiciler ve Uygulamalar Laboratuvarinda ¢ahsmak i¢in gerekli

belgeleri tamamlamahdir.

’ i;‘» Saghg ve Giivenligi El Kitapcigi'm okumal ve icerigine dikkat etmelidir.
» ISG El Kitapeigimn giincel niishasina ulasmahdir. (http://isgb.itu.edu.tr)
> Is Saghg ve Giivenligi El Kitapaigi ve 6331 sayil Is Saghgr ve Giivenligi

’

Kanununda belirtilen hususlara uyacagini ve bu hususlar1 uygulayacagini, ISG El

Kitapaigim okudugunu, icerigine ve Kitapcikta yer alan hususlara dikkat
edecegini, giincel bir niishasmin  Universitenin i¢  internet sitesinde

(http://isgb.itu.edu.tr) bulundugunu bildigini ve bu niishamn giincel halini takip

edecegini beyan ve taahhiit edecegi Taahhiitname Formunu ve
istanbul Teknik Universitesi Is Yeri Saghk Ve Giivenlik Birimi Koordinatorligii

ise Baslama ve Oryantasyon Egitimi Katiim Formunu

doldurup imzalamahdir,



2. LABORATUARDA CALISMA PRENSIPLERI

2.1. Radyasyon Kaynaklan ile Caliyma Kurallar
Radyasyonla calisirken kisisel giivenlik ve gevresel koruma ¢nlemlerinin alinmas hayati 6nem
tasir. Bu 6nlemler, radyasyon kaynaklarinin giivenli gekilde kullaniimasini ve maruziyetin en

disik seviyeye indirilmesini hedefler.

ALARA Prensibi (As Low As Reasonably Achievable)
Radyasyon kaynaklariyla ¢alisirken, maruziyetin "miimkiin olan en dusik seviyede" tutulmasi
icin ALARA prensibine uygun hareket edilmelidir.
ALARA prensibi kapsaminda:
1. Zamamn Minimize Edilmesi
e Radyasyona maruz kalma siiresi miimkiin oldugunca kisa tutulmalidir. Islemler 6nceden
planlanmali ve hizli bir sekilde uygulanmalidir.
2. Mesafenin Maksimize Edilmesi
e Radyasyon kaynagi ile galisan arasindaki mesafe artirtlmalidir. Mesafe arttik¢a
maruziyet orani azalmaktadir.
3. Koruyucu Bariyer Kullanimi
e Kursun, beton veya ozel tasarlanmig radyasyon kalkanlari gibi koruyucu malzemeler

kullanilmalidir.
2.2. Radyasyondan Korunma Temel Kurallar:

1. Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi
e Calismalar sirasinda 6zel radyasyon koruyucu giysiler (kursun onliik, kursun gozlik

vb.) kullaniimalidir.
o Kisisel radyasyon maruziyet seviyesini Olgmek igin ortam RKS’ler tarafindan,

dozimetrelerle diizenli (haftalik ve aylik) olarak kontrol edilmelidir.
2. Radyasyon Kaynaklarmin Izolasyonu
e Kullanilmayan radyasyon kaynaklar1 uygun kapali ve izole alanlarda muhafaza
edilmelidir,
o Radyasyon kaynaklari ile galigma sirasinda, gevredeki diger kisilerin etkilenmemest 1¢in
giivenlik bariyerleri olusturulmalidur.
3. Diizenli Egitim ve Bilgilendirme
e Calisanlar diizenli olarak radyasyon giivenligi egitimi almalidir.
o Caligma sirasinda kargilasilabilecek riskler hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.
4 Riskli Alanlarin Isaretlenmesi ve Kontrollii Giris
e Radyasyon igeren alanlar, uluslararas radyasyon uyari igaretleri ile belirgin gekilde

isaretlenmelidir.
o Riskli calisma alanlarina giriglerin sadece yetkili kisiler tarafindan yapilmasi gerektigine

dikkat edilmelidir.
5. Kaza ve Acil Durum Yonetimi
o Radyasyon kaynakli kazalara kars1 acil durum protokolleri belirlenmeli ve galiganlar bu

konuda egitilmelidir.
e Radyasyon sizintisi durumunda hizli tahliye, uygun dekontaminasyon iglemleri ve

yetkili birimlere haber verme prosedurleri uygulanmalidir,
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2.3. Genel Laboratuvar Cahisma Ilkeleri

1. Is Saghg ve Giivenligi Belgesi (ISG)
Laboratuvarda calisacak herkesin cevrimici ISG belgesi almig olmas gerekmektedir.
2. Kisisel Giivenlik ve Donanim
e Caligma sirasinda mutlaka onlitk ve uygun koruyucu ekipman kullaniimalidir.
e Calisirken herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli; eller yiize, agiza temas ettirilmemelidir.
3. Diuzen ve Temizlik

e Laboratuvar terk edilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney

tezgahinin temizligi gereken 6zenle yapilmalidir.
4. Ekipman ve Giris-Cikis Kontrolii

e Laboratuvara izinsiz giris-¢ikis yapilmamalidir, ¢aligmalar laboratuvar sorumlusunun
bilgist dahilinde yapilmalidir.

e Cihaz ve malzemeler, laboratuvar sorumlularinin yazili izni olmadan disari
¢ikarilmamalidir.

e Hafta sonlar1 ve mesai saatleri disinda olan c¢aligmalar, laboratuvarin sorumlusu ile
calismay1 yaptiran dgretim lyesinin yazili izni ve gorevli giivenlik personelinin bilgisi
dahilinde gerceklestirmelidir.

5. Kayit ve Gozlem

e Her calisma i¢in kullanilan cihaz ve kullanilan radyasyon kaynaklari laboratuvar kayit
defterine islenmelidir.

6. Calhisma Ortami ve Yardim

e S6zIi veya yazili butiin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan konular laboratuvar
personeline sorulmalidir.

e Tek basina yapilan caligmalarda acil durumlar i¢in bir kisiyle surekli iletisim
saglanmalidir.

e Ellerde yara varsa, su gecirmez bir bant ile kapatilmig olmali ve eldiven kullanilmalidir.

7. Hijyen ve Saghk
e Calisma sonrasi eller sabunlu su ile ytkanmalidir.
e En yakin saglik kurulusu ve acil numaralar goruniir bir yerde olmalidir.

3. ELEKTRIKLI CIHAZLAR ILE CALISMA KURALLARI

Elektrik giivenligi, laboratuvar kazalarini 6nlemek 1¢in kritik dneme sahiptir:
1. Calisma Ortami
e Cihazlar, toz, nem, titresim ve zararli etkenlerden korunmalidir.
e Kullanim sonrasi su, gaz ve elektrik hatlar1 kapatiimalidir.
2. Elektrik Giivenligi

e Eller ve ¢alisma zemini kuru olmalidir.

e Cihazlarda olusacak ariza, laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir,

o Elektrik soku durumunda kisi elektrikle yikli oldugundan yaklagsmadan once ana
kaynaktan akim kesilmeli veya fis prizden ¢ikarilmalidir, Bu yapilamiyorsa lastik ¢izme
ya da eldivenle ya da kuru bir Onlik tizerine basarak hastaya yaklagilmalidir, Elektrik
cereyani ile temas kesildikten sonra temiz havada suni teneffus yaptirilmali ve en yakin

hastaneye gotiiriilmelidir.,
3. Yangin Giivenligi
e Yangin sondirme ekipmanlari hazir bulundurulmali ve kullanilabilir durumda

olmalidir.




4. KIMYASALLAR iLE CALISMA KURALLARI

1. Malzeme Kullanimi

e Kimyasallar temiz bir spatiil kullamlarak alinmals; kirlilige neden olmamak igin ayni
ekipman tekrar kullanilmamalidir.

o Siselerden sivi dokiiliirken etiket yukari bakacak sekilde tutulmalidir.
2. Depolama ve Etiketleme

eKimyasal sivi igeren siseler mutlaka etiketlenmeli, etiketi olmayan kaplar
kullanilmamalidir.
3. Kullamim Esnasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler
e Asit veya baz eklenirken daima suyun iizerine ve yavasca dokiilmelidir,
4, Atik Yonetimi

e Organik coziciler lavaboya dokilmemeli, uygun atik biriktirme kaplarinda muhafaza
edilmelidir.

e Radyoaktif atik olustugu durumlarda, laboratuvar sorumlusuna ve RKS personeline
haber verilmelidir.
5. Kaza Durumunda Miidahale
e Kaza durumunda laboratuvar sorumlusuna ve RKS personeline haber verilmelidir.
e Asit veya baz deriye temas ettiginde hemen bol su ile yikanmalidir.
e GOz tahriglerinde bol su ile yikama yapilmalidir.



