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LABORATUVARLARDA RADYOAKTIiF VE NUKLEER MADDELER ILE
CALISMA

Niikleer Diizenleme Kurumu’nun yonetmeligine gére radyoaktif ve niikleer maddeler,
kaynaklar ve ¢ozeltilerle g¢alisma yapilacak laboratuvarlarin lisanslanmas: zorunludur.
Radyasyon Teknolojilerinde Yenilikgi Malzemeler laboratuvarinin radyoaktif ve niikleer
maddelerle calismak igin lisanst bulunmadigindan bu laboratuvarda RADYOAKTIF VE
NUKLEER MADDELER, KAYNAKLAR VE COZELTILERLE CALISILMASI KESINLIKLE
YASAKTIR.

LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1. Laboratuvar ciddi arastirmalar yapilan bir ortam olup laboratuvarda diizeni bozacak veya tehlikeye
yol agabilecek sekilde hareket edilmemelidir.

2. Deney esnasinda beklenmeyen bir durum ortaya ¢iktiginda laboratuvarin sorumlularina hemen
haber verilmelidir.

3. Sozlii veya yazih biitiin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan konular laboratuvar sorumlularina
sorulmali ve laboratuvarda izinsiz ¢aligilmamalidir.

4. Hafta i¢i mesai saatleri diginda ya da hafta sonu ¢aligilacagr durumda, 6grenci 6nceden ilgili
formlar1 doldurup laboratuvar sorumlularina teslim etmelidir.

5. Laboratuvara 6nliik giymeden girilmemelidir. Laboratuvar onliigiiniin 6nii kapali olmalidir. Onii
acik onliikle ¢alismak tehlikelidir.

6. Kisisel esyalar laboratuvar ortamini bozmayacak bir alanda muhavaza edilmelidir.

7. Laboratuvarda ¢aligildig1 siirece galigmanin 6zelligine gore gozliik, yiiz maskesi, eldiven vb. gozii
ve cildi koruyucu ekipmanlar kullanilmahdir.

8. Laboratuvarda kontak lens kullanilmamalidir.

9. Kimyasal madde dokiilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak daima kapali ayakkabi giyilmelidir.
10. Laboratuvarda yemek, igmek (sigara dahil), gida malzemelerini bulundurmak, laboratuvar
ekipmanlarini bu amagla kullanmak yasaktir.

11. Caligirken eller yiize siiriilmemeli, agiza herhangi bir sey almmamalidir. Deneysel ¢alismalar
sadece laboratuvar sorumlularinin size anlattif1 ve gosterdigi sekilde yapilmalidir. Asla anlatilan ve
gosterilen deney yonteminden farkli bir yontem izlenmemelidir.

12. Laboratuvar sorumlulari izin vermedigi siirece hi¢bir deney diizenegine, kimyasala ve diger
malzemelere dokunulmamalidir.

13. Laboratuvarda, yalniz ¢alisiimamalidir. Zorunlu hallerde kisi tek basina ¢alisiliyorsa, yapacagi
isleri bir bagkasina 6nceden anlatmali ve siirekli haber vermelidir.

14. Laboratuvar terk edilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligine gereken 6zen gosterilmelidir.

15. Laboratuvardan ¢ikmadan 6nce cihazlarin fisleri ¢ekilmeli, musluklar kapatilmali, gereksiz 1giklar
sondiriilmelidir.

16. Caligma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir siv1 ile yikanmalidir.

KIMYASAL MADDE iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Laboratuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike igerirler. Bu nedenle kesinlikle kimyasallara
¢iplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir.

2. Kati haldeki maddeler sigelerden daima temiz bir spatiil ile alinmalidir. Ayn1 spatiil temizlenmeden
bagka bir madde i¢ine sokulmamalidir.

3. Sise kapaklari (siseye temas eden taraf) higbir zaman masa iizerine konulmamalidir. Aksi takdirde,
kapak yabanci maddelerle kirlenecegi igin tekrar siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise
icindeki saf madde veya ¢ozelti ile temas edip onu bozabilir.

4. Kapakli ve tipa ile kapatilmig kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali, iizerinde atese dayamikli
isareti tagimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

5. Tehlike yaratabilecegi igin kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karigtirilmamalidir.



6. Laboratuvarlarda iginde kimyasal madde olan hi¢bir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan 6nce
etiket dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin
etiketlenmesi unutulmamalidir. Etiket iizerinde hazirlanis tarihi, saklama siiresi, numune sahibi,
¢6zeltinin/numunenin 6zellikleri ve diger gerekli olabilecek bilgiler yer almalidir.

7. Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hi¢bir zaman tekrar orijinal sisesine konulmamali,
orijinal sisenin igerisine pipet daldirilmamalidir.

8. Bir ¢6zeltiyi almak i¢in kullanilan pipet farkli bir ¢6zelti sisesine sokulmamalidir.

9. Pipet ile siv1 ¢ekilirken puar, pipetr v.b. cihaz kullanilmali, asla agiz ile ¢ekilmemelidir.

10. Alev alici sivilar, sadece gerekli miktarda, kapali bir kap igerisinde deney tezgahi lizerinde
bulunmali ve 1s1 kaynaklarindan (elektrikli 1sitict vb.) uzak tutulmalidir.

11. Tiip i¢inde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman tiip, iist kisimdan asagiya dogru yavas yavas 1sitilmali
ve tiip ¢ok hafif sekilde devamli sallanmahdir. Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda galisan kisiye
dogru tutulmamali ve asla iizerine egilerek tiipiin i¢ine bakilmamalidir.

12. Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlularmin direktiflerine uygun olarak isleme tabi tutulmalidir.
Lavabolara ve baska yerlere kesinlikle kimyasal madde dokiilmemelidir.

13. Zehirli buharlar1 ve gazlari solumaktan kaginilmalidir. Siilfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit,
hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen siilfiir, hidrojen siyaniir, kloriir gibi zehirli gazlar iceren
maddeler ile ¢ceker ocakta ¢aligilmalidir,

14. Tiim asitler ve alkaliler seyreltilirken daima suyun {izerine ve yavas yavas dokiilmeli, asla tersi
yapilmamalidir.

15. Civa herhangi bir sekilde dokiilirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle
toplanmalidir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda ise tizerine toz kiikiirt serpilerek zararsiz hale
sokulmalidir.

16. Termometre kiriklarmm civali kisimlari ya da civa artiklari asla ¢ope ya da lavaboya
atilmamalidir.

17. Ugucu (diisiik kaynama noktasina sahip maddeler; eter, aseton, alkol vs.) ve yanabilen maddeler
agik aleve yakin tutulmamalidir. Ciinkii bu gibi yanict maddelerin buharlari ¢alisma tezgahinin
otesindeki alev kaynagina ulasip yangina sebep olabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

18. Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune dokiildiigii takdirde derhal temizlenmeli,
gerektiginde laboratuvar sorumlularina durum bildirilmelidir.

19. Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve giivenli bir
sekilde taginmalidir. Kimyasallar taginirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri
ile sisenin altindan kavranmalidir.

20. Zorunlu hallerde bir laboratuvardan digerine kimyasal, biyolojik madde, numune tasmnmasi
gerekiyorsa korunakli saglam bir sepet, el arabasi v.b. ile tasinmalidir. Elde korunaksiz taginmasi
kesinlikle yasaktir.
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CAM MALZEME iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Kk cam malzemeler kesinlikle kullanilmamalidir. Kirli veya ¢atlak cam egyalar
kullanilmamalidir. Ozellikle uzun cam egyalar tasinirken dik tutulmasina Szen gosterilmelidir.

2. Termometre, pipet vb. yuvarlanabilecek cam esyalar, laboratuvar tezgahi iizerine yere diismelerini
onleyecek sekilde konulmalidir.

3. Cam boru, termometre vb. malzemeleri mantara yerlestirmeden Once kayganlastirici madde
kullanilmalidir. Ani kirilmalara karst ¢ok dikkatli olmali asirt kuvvet uygulamamali ve kesinlikle
eldiven giyilmelidir.

4. Sicak cam malzeme soguk ortam igerisine veya ¢aligma tezgahinin iizerine konulmamalidir. Bu
islem cam malzemenin ¢atlamasina veya kirilmasina neden olabilir. Soguyuncaya kadar tahta masa ile
tutulmalidir.

5. Soguk ve sicak camin goriintiileri ayn1 oldugundan 1sitilmig cam egya herhangi bir uyar1 olmaksizin
gelisigiizel bir yere konulmamalidir.

6. Kullanimdan sonra cam egyalar distile su ile yitkanmalidir.

7. Kirtk cam malzemelere kesinlikle ¢iplak elle dokunulmamalidir. Kirilan cam malzemeler derhal
stipiiriiliip ¢6p kutusuna degil “kirik cam kutusuna” atilmalidir.

CIHAZ KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Laboratuvarda herhangi bir cihaz ilk kez kullanildiginda laboratuvar sorumlulari bilgilendirilmeli ve
kendilerinden gerekli bilgiler alinmali, cihaz kullanim talimatlari okunmalidir. Cihazlarin yaninda
bulunan defterlere kullanim tarihi, kimin tarafindan kullanildigi, ¢alismaya baslama ve bitis zamani1
kaydedilmelidir.

2. Isil islemler i¢in kullanilan cihazlarla ¢alisilirken sicak yiizeylerden uzak durulmali, elle temas
edilmemeli ve gerekli olmas1 durumunda sicakliga kars1 koruyucu gézliik kullanilmalidir.

3. Kullanilmadig siirece elektrikli isiticilar daima kapali tutulmalidir.

4. Isitma veya kaynatma isleminde, basingtan dolay: patlama olabilecegi i¢in, kabin tamamen kapali
olmamasina dikkat edilmelidir.

6. Isitma cihazlarinin sicakligi elle kontrol edilmemelidir.

7. Etiiv veya firin kullanirken mevcut sicaklik ayar1 degistirilmemelidir. Gerekiyorsa laboratuvar
sorumlusuna bildirilmelidir.

8. Etiiv, firin gibi cihazlar plastik eldiven ile kullanilmamalidir. Yiiksek sicakliklarda galisirken masa
kullanilmalidir.

9. Coziiciilerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle, kurutulmak iizere etiive konulmamalidir.
10. Numune kaplarin ve maganin firin cidarina degmemesine 6zen gosterilmelidir.

11. Hassas terazi kullanilmadig1 zamanlarda kapali ve yiiksiiz olmalidir.

12. Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Denge durumunda, su terazisindeki hava kabarciginin
ortalanmis olmasi gerekmektedir.

13. Hassas terazi iizerine veya etrafina kimyasal madde dékiilmemesine 6zen gosterilmelidir. Dokiilen
kimyasal madde firga ile temizlenmelidir.

14. Ceker ocaklar kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi ¢aligtirilmalidir.

15. Ceker ocakla galisirken kimyasal maddeler geker ocagin 6n kismindan en az 15 cm igeriye
konulmali ve geker ocagin cami miimkiin oldugunca kapali tutulmalidir.

16. Elektrikli aletlerin elektrik baglantist yapilirken ellerin tamamen kuru olmasina dikkat edilmelidir.
17. Kullamim1 tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullaniimamalidir.




CALISMA ALANLARININ TEMIZLENMESI

1. Laboratuvarda ¢alistiginiz alani her zaman temiz tutunuz.

2. Laboratuvar g¢aligmalarmin bitiminde, kullanilan tezgahlar ve cam malzemeler mutlaka temiz
birakilmalidir.

3. Laboratuvar ortamima numune/kimyasal madde dokiilmesi durumunda temizlenmeli ve gerekirse
laboratuvar sorumlusuna haber verilmelidir.

4. Laboratuvar c¢aligmalarindan ¢ikan atiklar, Laboratuvar Yonetimi’nce tanimlanan kurallar
dogrultusunda uzaklagtiriimalidir.

5. Laboratuvar malzemelerinin temizligi sirasinda eldiven ve gerekli olmasi durumunda gozliik
kullanilmasi zorunludur.

LABORATUVAR KAZALARINDA ILK YARDIM

Yanik ve Kesikler

1. Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmali, laboratuvar sorumlusuna
bilgi verilmeli ve kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastiriimalidir.

2. Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar 6nce bol su ile yikanmali, agr1 azalincaya kadar temiz
soguk su veya dolayli olarak buz tatbik edilmeli, maruziyetin seviyesine gore kazaya maruz kalan kisi
derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

3. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama gergeklestirilmelidir. Yanik elbise altinda
ise, elbiseler kesinlikle g¢ikartilmaya ¢alisilmamalidir. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama
yaptlmamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin
saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

4. Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir. Yangmin yayilmasini énlemek igin
kap1 kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelince yangin tiipleri ile miidahale edilir. Eger bir kisi alev
almigsa hava ile temasini kesmek i¢in yangin battaniyesi ile miidahale edilmelidir.

5. Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev sondiiriilmeye
caligilmali ve yardim istenmelidir.

6. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip tizeri gazli bezle kapatilir. Kanamanin siddetine
gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir. Kazaya maruz kalan kisi derhal en
yakin saglik kuruluguna ulastiriimalidir.

Gozlerde Tahris

1. Tek gozde tahris olmussa, tahris olmamis géz derhal korunmali; diger goz kapag agilarak su veya
g0z temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama iglemi uygulanmalidir.

2. Yikama isleminin burnun iist hizasindan kulaklar y6niine yapilmasina 6zen gosterilerek diger goziin
etkilenmemesi ve kimyasalla kirlenmis yikama suyunun tekrar géze gelmemesi saglanmalidir.

3. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.

4. Saglik kuruluslari ile temasa gegilmelidir. Kimyasal Yutma Kazaya maruz kalan kisi derhal en
yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

Kimyasalin Solunum Yolu ile Alinmasi

1. Bulunulan alan bosaltilip, maruz kalan kisinin temiz hava almasi saglanmalidir.

2. Saglik kurulusu ile temasa gegilmelidir.

3. Nefes alma durursa (nefes sesi duyulmamasi, gogiiste hareket goriilmemesi ve degisen cilt rengi)
tibbi yardim alana kadar gegen siire i¢inde suni teneffiis yapilmalidir.



ACIL MUDAHALE PLANI

Olay Laboratuvarda Calisanlar Laboratuvar Sorumlulari
-Laboratuvar sorumlularina, | -Kii¢itk ¢apli yanginlarda yangin
enstiti  sekreterligine,  Enstitil | sondiiriicti kullanin, elektrigi ve
giivenligine ve diger laboratuvar | dogalgazi kesin ve laboratuvar

Yangin calisanlaria haber verin. tahliye edin.

-Tek basiniza miidahale etmeyin.
-Yanici, parlayict  maddeleri
uzaklastirin.

-Eger bir kisi alev aldiysa yangin

-Enstitit sekreterine ve ISG’yi
bilgilendirin.
-112’yi araymiz.

battaniyesi ile sarilarak alevin

hava ile temasi kesilmelidir.

-Laboratuvar teknik personeline ve | -Dokiillen  kimyasal —maddenin
diger laboratuvar ¢alisanlarma | dzelliklerini 6grenin,

Kimyasal Madde Dékiilmesi haber verin. -Bol su ile yikaym veya vakumlu
-Diger  c¢alisanlart  ortamdan | siipiirge ile temizleyin.
uzaklastirin. -Temizlik swasinda koruyucu
-Dokiilen  kimyasal = maddeye | eldiven, gézliik ve maske kullanin.
temas etmeyin, maddeyi
solumayin.

Gaz Kokusu ve Elektrik Kacag

- Laboratuvar teknik personeline
ve diger laboratuvar ¢aliganlarina
haber verin.

-Gaz/elektrik kagaginin kaynagmi
belirleyin.

-Enstitii sekreterligine haber verin.
-Elektrik kagaglt olan bdlgenin
elektrik salterini kapatn.

Deprem

-Gaz kagagi tiipten geliyorsa
hemen kapatin ve  Enstiti
Sekreterligini arayin.

-Panige kapilmayin. -Yandaki yapilmasi gerekenler

-Tehlikeli kimyasallarin yakininda
iseniz hemen uzaklasin.

-Yakininizdaki banko (bench),
masa vb. agwhk merkezi yere
yakin esyalarin yanina egilin,
kollarinizi  basinizin  lizerine
koyun, basimzi bacaklarinizin
arasina egerek bekleyin.

diginda, sarsinti Dbittikten sonra;
laboratuvarda ¢aliganlar1 tahliye
edin.

ONEMLI TELEFON NUMARALARI

Enerji Enstitiisii Giivenligi (24 saat):

0212 2853982 - 0212 2853028

Laboratuvar Sorumlulari:

0532 7221246 (Prof.Dr.Sema ERENTURVK)
0532 3520853 (Prof.Dr.Nilgiin BAYDOGAN)

Enstitii Sekreterligi: 0212 2853335
Itfaiye: 112
Ambulans: 112
Polis: 112




YUKSEK LISANS VE DOKTORA CALISMALARINA _BASLAMA VE
TAMAMLAMA ASAMASINDA LABORATUVAR KULLANIMI ICIN IZLENMESI
GEREKEN YOL

1. Laboratuvarda ¢alisacak 6grencinin, damismaninin bilgisi dahilinde, laboratuvar sorumlusunun
onayini almasi gerekmektedir.

2. Laboratuvarda calisacak herkesin Is Giivenligi egitimi almasi, ayrica belirtilen egitimin sinavina

girdigine dair belgeyi asagida istenilen belgelere eklemesi gerekmektedir.

2. Laboratuvarda calisma yapacak &grenciler, laboratuvar sorumlusu/teknik personeli ile goriiserek
gerekli bilgi ve formlar1 (Laboratuvar Caligma Kurallar1 ve Giivenligi Kilavuzu) almalidir.

3. Ogrencinin laboratuvarda galismaya baslayabilmesi igin

e Laboratuvar Caligma Kurallar1 ve Giivenligi dékiimaninda belirtilen,

e Calisacag laboratuvarin sorumlusu/teknik personeli tarafindan “laboratuvar ve cihaz kullanim ile
ilgili” konulan kurallara uymay: taahhiit ettigi belgeyi kendisi ve danigmani imzaladiktan sonra
laboratuvar sorumlusuna iletmesi gerekmektedir.

4. Hafta i¢i mesai saatleri disinda ya da hafta sonu ¢aligilacagi durumda, grenci onceden ilgili
formlar1 doldurup laboratuvar sorumlusuna ve Enstitli Sekreterligine teslim etmelidir. Hafta i¢i mesai

saatleri disinda ya da hafta sonu laboratuvarda tek basina ¢alisilmasi kesinlikle yasaktir.

5. Lisansiistii tez ¢aligmalari sirasinda, 6grencilerin ¢aligmak igin izin aldig1 laboratuvarda
malzemelerini yerlestirmek amagli dolap talebi var ise, laboratuvar sorumlulari ile goriigmesi
gerekmektedir.

6. Tez ¢aligmalari sirasinda, 6grenciler kullandiklari dolaplar1 ve igerisindeki malzemelerini isimlerini
yazarak etiketlemelidirler. Etiketsiz sige vb. malzemeler rutin temizlikler sirasinda atilacaktir.

7. Laboratuvar ¢aligmalari tamamlandiktan sonra, kullanilan dolaplarin bosaltilmas: ve laboratuvar
sorumlularinin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu iglemler en ge¢ tez savunmasi sonrasinda 1 hafta

icerisinde tamamlanmalidir.
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Giivenligimiz i¢in hazirlanmis olan ve bir kopyas: tarafima teslim edilmis olan Enerji Enstitiisti
Radyasyon Teknolojilerinde Yenilik¢i Malzemeler Laboratuvar: “Laboratuvar Calisma Kurallari ve
Giivenligi Kilavuzu” adli belgeyi okudum. Dékiimanda belirtilen, ayrica ¢aligtifim laboratuvar
sorumlusu ve danigmanim tarafindan laboratuvar ve cihaz kullanimi ile ilgili konulan kurallara uymay1
kabul ediyorum. Kurallara uymadigim takdirde kendimin ve gevremdekilerin giivenligi agisindan
gorevliler tarafindan laboratuvar ortamindan uzaklastirilabilecegimi ve yukaridaki kurallara
uymamamdan kaynaklanacak zararlardan sorumlu tutulabilecegimi kabul ediyorum.

Calisilacak Cihazlar ve Calisma Siiresi

Ogrencinin Ad ve Soyadi:
Ogrenci Numaras:

Tarih:

Imza:

UYGUNDUR
Danigman Imzas1 ve Tarih

UYGUNDUR
Laboratuvar Sorumlusu Imzasi ve Tarih



